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Précision

Les images présentées dans ce diaporama nous ont été fournies 
par des sources diverses. 

Ne pouvant nous assurer qu’elles ne sont pas soumises au régime 
des droits d’auteur, nous prions leurs ayants droit éventuels de 
nous préciser s’ils souhaitent que nous les retirions.



Une transformation collective

Le mot « altercroissance », préférable au 
mot « décroissance », a pour intérêt de 
bien signifier que l’on se situe dans un 
changement de logique, une rupture par 
rapport à notre mode de croissance actuel, 
et non dans un simple aménagement qui 
rendrait celui-ci « durable ». 

• La simplicité volontaire est une attitude 
individuelle.

• L’altercroissance est un terme politique 
désignant une transformation collective, 
politique et sociétale. 



L’altercroissance, une transformation collective

Trois axes

1) le partage des richesses : 
une juste répartition des richesses 
- à l’intérieur de chaque société
- et entre les sociétés de la planète.



L’altercroissance, une transformation collective

Trois axes

2) la sobriété :
l’autolimitation par les individus, et 
surtout par les sociétés elles-mêmes, 
- de leurs besoins 
- de leur consommation d’énergie et de 
matières premières. 

Ceci implique notamment 
- la relocalisation de l’économie 
- le développement de systèmes nouveaux 
comme les circuits courts de distribution 
alimentaire, le transport combiné rail-route



L’altercroissance, une transformation collective

Trois axes
3) L’usage en commun : 

la satisfaction d’un besoin ne passe pas 
forcément par la possession d’un 
matériel en propre. 

Exemples : 
les transports en commun, le co-
voiturage, les systèmes de chauffage 
collectif, la mise à disposition de voitures, 
de lave-linge, de motoculteurs ou de 
tondeuses à gazon entre plusieurs 
familles, de machines agricoles entre les 
agriculteurs d’un GAEC, etc. 



Altercroissance et démocratie

Face aux pénuries de ressources à venir, aux 
famines, aux soulèvements sociaux, aux 
catastrophes écologiques (nucléaires, 
pétrolières, climatiques), 

une altercroissance choisie paraît être la 
seule solution pour échapper 
- à des guerres d’appropriation, 
- à des « dictatures vertes » et autres « éco-
fascismes » qui s’improviseraient au dernier 
moment.



Altercroissance et démocratie

L’altercroissance nécessite un vrai plongeon 
dans l’inconnu, mais ce plongeon réfléchi et 
maîtrisé vaut mieux que l’attitude qui consiste à
reculer pour devoir finalement sauter trop tard et 
n’importe comment. 

Si nous n’organisons pas et ne planifions pas 
cette altercroissance, nous la subirons de toute 
façon en pleine figure…



Priorité à l’être par rapport à l’avoir

La simplicité de vie n’est pas un but en soi, 
mais un moyen, en se libérant de trop 
d’avoir, de se préoccuper davantage de 
l’être, de devenir davantage libres, 
conscients, ouverts, disponibles. D’où la 
simplicité de vie des spirituels et mystiques 
de toutes les traditions. 

Le développement d’une vie intérieure 
intense, d’une vie relationnelle riche, 
d’une spiritualité vivante, va de pair avec 
cette décroissance matérielle, avec ce 
nouveau type de développement humain. 

Les joies de l’intériorité sont les plus 
intenses et les plus durables.



Priorité à l’être par rapport à l’avoir

« Le désir humain est illimité. 

S’il est dans l’ordre de l’avoir, il génère mimétisme, frustration, 
rivalités et guerres. 

S’il est dans l’ordre de l’être, il peut être satisfait par l’échange, la 
rencontre, la création, la culture, la spiritualité. 

Le bonheur est de l’ordre de l’être : c’est l’art de vivre en harmonie 
avec soi-même, avec les autres et avec la nature »

Patrick Viveret



Quelques axes d’un programme 
d’altercroissance volontaire

• interdire tout ce qui pousse à la consommation :  
- revoir totalement des règles de la publicité, 
- contrôler le lobbying de l’industrie (automobile, 
pharmaceutique, alimentaire), etc.

• favoriser tout ce qui va vers une diminution des 
prélèvements de matière, notamment 
- en favorisant le durable au détriment du jetable, 
- en concevant autrement les emballages, etc.

• relocaliser l’économie pour diminuer les coûts de 
transport et d’énergie.



D’autres emplois

• Des secteurs entiers seront remis en cause et 
perdront des emplois : 
les grandes surfaces, l’industrie de l’armement, les 
jeux de hasard, la publicité, les transports routiers 
de marchandises, l’énergie nucléaire, l’armée, etc.

• D’autres secteurs connaîtront de forts besoins de 
main d’œuvre : 
le commerce de proximité, l’agriculture biologique, 
l’artisanat, la petite industrie, les économies 
d’énergie, les énergies nouvelles, le transport en 
commun, l’éducation à l’environnement et à la 
citoyenneté, la formation permanente, etc.



Une altercroissance maîtrisée

« Mieux vaut prendre le changement par la main 
avant qu’il ne nous prenne par la gorge »

Winston Churchill

■


